


ИГРОВАЯ МОДЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

 

1. Название программы «Город СОЛНЦА» несёт идею создания 

широкого спектра возможностей для самореализации детей, учитывая  

их собственные интересы, уникальные особенности каждого ребенка, с целью 

признания его успехов, достижений и персональной динамики развития. 

 Город Солнца – своеобразное государство, основанное на признании 

ценностей равенства, свободы и справедливости, где в своих правах  

и обязанностях равны как дети, так и взрослые.  

«Город СОЛНЦА» представляет собой не просто программу,  

а уникальную среду, где дети могут в полной мере раскрыть свой потенциал  

и найти свое место в мире. 

 

 

 

 

2. Примерный словарь игровой модели: 

 Вся территория санатория – Город Солнца 

 Директор санатория – градоначальник 

 Центральная площадь – городская площадь Города Солнца 

 Дети – горожане/жители Домов 

 Вожатый – советник 

 Отряд – Дом 

 Командир отряда – управляющий 

 Информационный стенд – городской экран 

 Кружки и мастер-классы – галерея творчества  

 Спортивные соревнования – клуб чемпионов 

 

 



3. Краткое описание 

Программа состоит из этапов, каждый из которых раскрывает свои цели, 

соответствующие логике развития лагерной смены.   

Педагогической основой программы является сюжетно-ролевая игра 

«Город», позволяющая участникам овладеть основами искусства управления  

и сформировать лидерскую позицию. 

Основная форма правления в Городе Солнца – детократия. 

Участники смены объединяются в дома, сами решают, как будут в них 

жить. Названия домов, традиции, внешний облик жителей придумывают сами 

дети. У каждого дома есть тайна, или изюминка, которая отражается  

в семейном уголке и на городском экране. 

Сюжетная линия программы предполагает захватывающее путешествие  

в город будущего 4202 года. Заколдованный правитель опутал Город своими 

тёмными заклинаниями, лишив всех жителей надежды и радости. 

Чтобы вернуть Городу его прежний сияющий облик и спасти жителей  

от угнетения, требуется освоить искусство управления. Только тогда возможно 

разыскать семь ключей от тайного сундука, в котором хранится спасение  

от злых чар.  

Устремившись в захватывающие поиски, жители сталкивается  

с преградами на каждом шагу. Но упорство и вера в успех позволяют  

им преодолеть все трудности.  

Участников ждут соревнования, конкурсы, викторины, тренинги, 

спортивные и интеллектуальные игры, утренняя зарядка, фестивали, дискуссии, 

тематические дни, концерты, коллективно-творческие дела, огоньки в домах, 

утренние и вечерние торжественные линейки, экскурсии, дежурство домов  

на территории Города, выставки поделок из природного материала, конкурсы 

рекламных роликов и творческих работ. 

Для того, чтобы стать лучшим домом и жителем Города Солнца, каждому 

участнику необходимо внести индивидуальный вклад, принимая активное 



участие в мероприятиях программы, соблюдая дисциплину и поддерживая 

чистоту.   

На протяжении всей смены жители Города Солнца зарабатывают 

«Лучики», которые по окончании всех испытаний конвертируются  

в «Мираклеоники» (денежные средства ДСОК «Жемчужина»). Валюта 

используется в рамках проведения «Ярмарочных гуляний» и аукциона.   

4. Этапы реализации 

Участники программы проходят через несколько важных этапов, каждый 

из которых раскрывает новый фрагмент сюжетной линии. Участвуя  

в различных мероприятиях и отрядной работе, они приближаются к своей  

главной цели – спасти Город Солнца от злых чар. 

На каждом этапе юных жителей сопровождает рейтинговая система, 

которая играет важную роль в формировании чувства «команды», 

ответственности за общее дело, а также способствует формированию лидерской 

позиции у детей в отборе на звание лучшего дома. 

Рейтинговая система позволяет определить собственные сильные  

и слабые стороны, что в свою очередь создает возможность для дальнейшего 

роста и развития личностных качеств каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Детский санаторно-оздоровительный комплекс «Жемчужина» 

  Санаторий «СОЛНЕЧНЫЙ»  
 

 1 день 

понедельник 

2 день 

вторник 

3 день 

среда 

4 день 

четверг 

5 день 

пятница 

6 день 

суббота 

7 день 

воскресенье 

У
Т

Р
О

 

ДЕНЬ НОВОСЕЛЬЯ 
 
08:00 «МЫ ВАС 
ЖДАЛИ!» - заезд 
детей, расселение, 
инструктажи по 
технике безопасности 
 
 

 

ДЕНЬ ТРАДИЦИЙ 
 
08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 

10:30 «Разведка» 

квест по территории 

ДСОК 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ 
 
08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 

10:00 «Моречко» 

выход на море 

ДЕНЬ  
ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

 

08:00 «Физ-ра» зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» выход 
на море 

ДЕНЬ ДЕТОКРАТИИ 
 
08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 
 
10:00 «Моречко» 
выход на море 

ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА 
 
08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 
 
10:00 «Моречко» выход 
на море 

ДЕНЬ СОЦ. СЕТЕЙ 
 

10:00 «Моречко» выход 

на море 

10:30- 17:30 

«Фестиваль 

МУВИКОВ» - съемка 

конкурсных мувиков 
 

Д
Е

Н
Ь

 

 
12:00 «Новоселье!» 
оргхозсбор 
 
16:00 «Куда пойдём?» 
пешеходная экскурсия 
по территории ДСОК 
«Жемчужина России» 
 
17:00 «Я имею право» 
беседа о правах и 
обязанностях детей 
 
17:30 «Давай 
знакомиться» 
отрядные игры на 
знакомство 

 

 

12:00 «Кто в городе 

живёт?» игры на 

знакомство отрядов 
 

16:30 «Мы вместе» 

командообразование, 

оформление домов 

 

 
17:30 «В 
ОБЪЕКТИВЕ 
ГОРОДА СОЛНЦА» 
фотоквест по 
территории санатория 
 

 
11:00 «Я- ЛИДЕР» 

командные игры на 

выявление лидера, 

оформление домов 

 

11:00 – 16:30 «МЭР 

ГОРОДА» 

регистрация 

кандидатов, 

предвыборная 

кампания кандидатов 
 
16:30 «ЯРЧЕ 

СОЛНЦА» линейка 

открытия смены 

 

ВЫБОРЫ 

Деловая игра 

12:00 «МЭР 

ГОРОДА», 
предвыборная агитация 

кандидатов 

Конкурс на лучший 

агитационный плакат 

 
«ГАЛЕРЕЯ 

ТВОРЧЕСТВА» 
9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-классов 
 
11:00, 16:00 
ВЕРЕВОЧНЫЙ КУРС 
(игры на сплочение)  

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 

«КЛУБ 
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
16:00 «ЗВЕЗДОПАД» 
шоу в поддержку 
кандидатов 
 
17:30 «ВЫБОРЫ» 

мэра города 

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
15:00 Конкурс 
отрядных уголков  
 
16:00 
МУЗЫКАЛЬНОЕ 
БИНГО  
  

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 Соревнования 
между домами 
 
10:30-17:30 Отбор на 
Минуту славы 
 
16:00 Развлекательная 
игра «ВСЕМИРНАЯ 
ПАУТИНА» 

В
Е

Ч
Е

Р
 

20:00 «ЯРКОЕ 
НАЧАЛО!» дискотека 
знакомств 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 

 

20:00 «Ты попал…в 

Солнечный!» вечер 

законов и традиций 

 
21:00 «Вместе 

теплее» отрядный 

огонёк 

 

22:30 «Город 

засыпает» отбой 

20:00 КОНЦЕРТ-

ПРИВЕТСТВИЕ 

ОТ ВОЖАТЫХ 

 
21:00 «Вместе 

теплее» отрядный 

огонёк 

 

22:30 «Город 

засыпает» отбой 

20:00 
«ЧЕРНО/БЕЛАЯ» 
дискотека 
 
20:30 «ЕСЛИ ТЫ 
НАШ ДРУГ, 
СТАНОВИСЬ В 
НАШ КРУГ!» 
традиция жемчужного 
круга 
 
21:30 «Вместе теплее» 
рефлексия, подведение 
итогов дня 
 
22:30 «Город засыпает» 
отбой  

20:00 

«ИНАУГУРАЦИЯ 

МЭРА ГОРОДА 

СОЛНЦА» 
подведение итогов 

голосования, 

представление 

правительства  
20:30 
«КОРОЛЕВСКИЙ 
БАЛ» дискотека, 
конкурс костюмов 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 
 
 

20:00 «ТУСОВКА» 
дискотека по сериалам 
и фильмам 
 
21:30 «Вместе теплее» 
отрядная рефлексия 
 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  

20:00 ВИЗИТКИ 
ДОМОВ 
 
21:30 «Вместе теплее» 
отрядная рефлексия 
 
22:30 «Город засыпает» 
отбой 



 
Детский санаторно-оздоровительный комплекс «Жемчужина» 

  Санаторий «СОЛНЕЧНЫЙ»  

 8 день 

понедельник 

9 день 

вторник 

10 день 

среда 

11 день 

четверг 

12 день 

пятница 

13 день 

суббота 

14 день 

воскресенье 

У
Т

Р
О

 

ДЕНЬ МИРА 
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море 

ДЕНЬ ГТО 
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море  
 

ДЕНЬ  

САМОПРЕЗЕНТАЦ

ИИ 
08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море  
 
 

ДЕНЬ ЭКОЛОГИИ 
 

08:00 «Физ-ра» зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 
 
10:00 «Моречко» выход 
на море  
 

ДЕНЬ МУЗЫКИ 
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море  
 

ДЕНЬ НЕПТУНА 
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» выход 
на море  
 

ДЕНЬ МОДЫ 
 
10:00 «Моречко» выход  
на море  
 

Д
Е

Н
Ь

 

 
10:30 «ПО СЛЕДАМ 
ВОЕННЫМ» военно-
патриотическая игра по 
станциям  
Конкурс рисунков на 
асфальте 
 
10:00 – 17:00 Акция 
«Письмо Солдату» 
 
10:00 – 17:00 «Военная 
поэзия» конкурс 
стихотворений 
 
15:30 Смотр-конкурс 
песни и строя, 
дегустация полевой 
кухни 
 
17:00 «МОЯ РОДИНА 
– РОССИЯ!» выставка 
творческих работ  
 

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 СДАЧА 
НОРМАТИВОВ ГТО 
 
13:30 Отбор на Мисс 
и Мистера города 
Солнца 
 
 
16:30 ВЕСЁЛЫЕ 
СТАРТЫ 
соревнования между 
домами 

  «ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
Конкурс памятных 
открыток 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
16:00 «МИНУТА 
СЛАВЫ» шоу 
талантов 
 
 
Тайный друг в домах 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-классов 
Конкурс поделок из эко-
материала 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
13:30 
Интеллектуальный 
этап Мисс и Мистер 
города Солнца 
 
16:00 «СПАСИ 
ЖИВОТНОГО» 
развлекательная игра  
 
 
   

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
 
16:00 Развлекательная 
игра «МЕЛОДИЯ 
СОЛНЦА» 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
 
Фото-конкурс «Нептун 
моего дома» 
 
16:00 КТД в домах 

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-классов 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 Соревнования 
между домами 
 
 
 
 
16:00 КТД в домах  

В
Е

Ч
Е

Р
 

20:00 КОНЦЕРТ 
военных 
инсценировок  
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  

20:00 «ПИЖАМНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 
дискотека 
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  

20:00 
ЭКВАТОРНЫЙ 
ОГОНЁК 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  

20:00 «БУДУЩЕЕ 
ГОРОДА СОЛНЦА» - 
презентация макетов 
города будущего  
 
21:30 «Вместе теплее» 
рефлексия, подведение 
итогов дня 
 
22:30 «Город засыпает» 
отбой  
 

20:00 «БИТВА 
ХОРОВ» - вокальный 
конкурс 
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов 
дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  

20:00 «ГАВАЙСКАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 
дискотека 
 
21:30 «Вместе теплее» 
рефлексия, подведение 
итогов дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой  
 

20:00 «МОДНЫЙ 
ДВОР» конкурс 
костюмов 
 
21:30 «Вместе теплее» 
рефлексия, подведение 
итогов дня 
 
22:30 «Город засыпает» 
отбой  
 
 
 



 
Детский санаторно-оздоровительный комплекс «Жемчужина» 

  Санаторий «СОЛНЕЧНЫЙ»  
 
 

 15 день 

понедельник 

16 день 

вторник 

17 день 

среда 

18 день 

четверг 

19 день 

пятница 

20 день 

суббота 

21 день 

воскресенье 

У
Т

Р
О

 

ДЕНЬ ЗНАНИЙ  
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море 
 

ДЕНЬ КРАСОТЫ  
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море 
 

ДЕНЬ ШОУ  
 

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» 
выход на море 
 

ДЕНЬ РЕКОРДОВ  
 

08:00 «Физ-ра» зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» выход 
на море 
 

ЯРМАРОЧНЫЕ  

ГУЛЯНИЙ 
 

08:00 «Богатырская 

зарядка» зарядка 

 
08:15 «СОБИРАЙСЯ, 
НАРОД! В ГОСТИ 
ЯРМАРКА ИДЁТ!»  
открытие Ярмарки 
 
10:00 «Моречко» 
выход на море 
 
 
 

ДЕНЬ ГОРОДА 
  

08:00 «Физ-ра» 

зарядка 

 

08:15 «Солнечный 

круг» линейка 

 
10:00 «Моречко» выход 
на море 
 

СОЛНЕЧНЫЙ В 
СЕРДЦЕ НАВСЕГДА! 

 
10:00 «Прощание с 
морем» выход на море 
 
10:00 «Нас здесь не 
было» - сбор вещей, 
уборка комнат 

Д
Е

Н
Ь

 

ЗАПУСК ПОЧТЫ 
ГОРОДА 

  
«ГАЛЕРЕЯ  

ТВОРЧЕСТВА» 
9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
16:00 Конкурс чтецов 
авторских 
произведений 
 
 
 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
Конкурс украшений 
ручной работы 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
Конкурс на лучшее 
фото дома «В доме 
моём» 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-классов 

«КЛУБ  
ЧЕМПИОНОВ» 

9:30, 16:00 
Соревнования между 
домами 
 
 
Конкурс «Подарю 
Жемчужине на память» 

«ГАЛЕРЕЯ 
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 
 
16:00 «ГУЛЯЙ 
ЯРМАРКА» 
аттракционы, 
ярмарочные станции 
 
16:30 
«СЛАВЯНСКИЙ 
БАЗАР» торговые 
ряды, аукцион 
 

«ГАЛЕРЕЯ  
ТВОРЧЕСТВА» 

9:30, 16:00 Работа 
кружков, мастер-
классов 
 
13:30 Выставка работ 
за смену 
 
16:30 «ОСТАВЬ СВОЙ 
СЛЕД» линейка 
закрытия смены 

 

11:00 «Мы сюда ещё 

вернёмся!» отъезд 

детей 

В
Е

Ч
Е

Р
 

20:00 «ЧТО? ГДЕ? 
КОГДА?» квиз 
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 

20:00 Конкурс «Мисс 
и Мистер города 
Солнца» 
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 

20:00 «Цирк в 
городе» 
представление 
цирковых номеров 
 
21:30 «Вместе 
теплее» рефлексия, 
подведение итогов 
дня 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 

20:00 Шоу «Книга 
рекордов Гиннесса» 
  
21:00 «ТУСОВКА» 
дискотека 
 
21:30 «Вместе теплее» 
рефлексия, подведение 
итогов дня 
 
22:30 «Город засыпает» 
отбой 

20:00 «ТУСОВКА» 
дискотека в НАНО 
стиле 
 
21:30 «Вместе теплее» 
отрядная рефлексия 
 
 
22:30 «Город 
засыпает» отбой 
 
 

 
20:00 «Я ЗНАЮ. 
ГОРОД БУДЕТ!» 
праздник закрытия 
смены 
 
21:00 Ритуал «УЗЕЛОК 
НА ПАМЯТЬ»  
Прощальный огонёк  
 

 
 
 



 
Детский санаторно-оздоровительный комплекс «Жемчужина» 

  Санаторий «СОЛНЕЧНЫЙ»  

 

 
 

 
 

22:30 «Город 
засыпает» отбой  


